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	TÍZÓRAI
	Diab. tea
Diab. dzsem 20g
Margarin
Félbarna kenyér 30g
	Diab. tea
Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 45g
	Diab. tea 

Margarin

Félbarna kenyér 40g
	Diab. tea
Natúr vajkrém  

Félbarna kenyér 40g
	Diab. tea
Főtt tojás
Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér 45g
Kápia paprika 
	
	

	
	Allergének:

1
	Allergének:

1,7
	Allergének:

1
	Allergének:

1,7
	Allergének:

1,3
	
	

	
	EN:328
	
	EN: 282
	
	EN: 400
	
	EN: 391
	
	EN: 289
	
	
	
	
	

	
	ZS:  14,3
	TZS:   7,8
	FH:   9,6
	ZS:   4,8
	TZS:   2,5
	FH:  12,6
	ZS:  10,6
	TZS:   5,5
	FH: 13,5
	ZS:  15,2
	ZS:  14,3
	TZS:   7,8
	FH:   9,6
	ZS:   4,8
	TZS:   2,5
	
	
	
	
	
	

	
	SZH: 19,8
	CK: 0
	SÓ:   0,5
	SZH: 20,2
	CK:   0
	SÓ:   1,3
	SZH: 21,2
	CK:  0
	SÓ:   1,3
	SZH: 19,5
	SZH: 37,5
	CK: 0
	SÓ:   0,5
	SZH: 20,4
	CK:   0
	
	
	
	
	
	

	EBÉD
	Tarhonyaleves csak lé 3dl
Sertésvagdalt 80g
Finomfőzelék diab. 250g

	Gyümölcsleves diab.csak lé 3dl
Hagymás csirkemáj 1,5 dl
Tört burgonya 170g
Káposztasaláta (édesítőszerrel)
	Kertészleves csak lé 3dl
Zöldséges csirkeragu 1,5dl
Bulgur 135g

	Bakonyi betyárleves 3dl
Tejbedara diab.200g
Fahéjas diab. szórat 
	Paradicsomleves diab. 3dl csak lé
Natúr halfilé
Petrezselymes rizs 180g 

Friss kevert saláta diab. 
	
	

	
	Allergének:

1,3,7,9,12
	Allergének:

1,7,12
	Allergének:

1,3,7,9,12
	Allergének:

1,3,7,9,12
	Allergének:

1,3,4,7,9,12
	
	

	
	EN:876
	
	EN: 774
	
	EN: 569
	
	EN: 702
	
	EN: 806
	
	
	
	
	

	
	ZS:  25,7
	TZS:   7,4
	FH:  36,4
	ZS:  26,9
	TZS:   5,2
	FH:  28,5
	ZS:  12,9
	TZS:   1,8
	FH: 33,4
	ZS:  14,7
	ZS:  25,7
	TZS:   7,4
	FH:  36,4
	ZS:  26,9
	TZS:   5,2
	
	
	
	
	
	

	
	SZH:40,1
	CK: 0
	SÓ:   2,8
	SZH:39,8
	CK:  0
	SÓ:   0,7
	SZH: 41,2
	CK:   0
	SÓ:   1,6
	SZH:40,8
	SÓ: 1,6
	CK: 0
	SÓ:   2,8
	SZH:42,3
	CK:  0
	
	
	
	
	
	

	UZSONNA
	Zöldfűszeres sajtkrém
Teljes kiőrlésű kenyér 65g
Zöldpaprika 
	Nyári turista
Margarin 

Félbarna kenyér 60g
	Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 65g
Kígyóuborka 
	Sertés párizsi
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér 65g
Paradicsom
	Kockasajt  
Teljes kiőrlésű kenyér 65g 
	
	

	
	Allergének:

1,7
	Allergének:

1
	Allergének:

1,7
	Allergének:

1
	Allergének:

1,7
	
	

	
	EN:203
	
	EN: 277
	
	EN: 377
	
	EN: 297
	
	EN: 198
	
	
	
	
	

	
	ZS:   5,4
	TZS:   2,6
	FH:   6,7
	ZS:   9,3
	TZS:   1,6
	FH:   9,6
	ZS:  16,3
	TZS:   8,7
	FH: 17,4
	ZS:  11,7
	ZS:   5,4
	TZS:   2,6
	FH:   6,7
	ZS:   9,3
	TZS:   1,6
	
	
	
	
	
	

	
	SZH: 30,5
	CK:  0
	SÓ:   1,0
	SZH: 31,2
	CK:   0
	SÓ:   1,7
	SZH: 30,1
	CK:   0
	SÓ:   2,0
	SZH: 29,7
	SZÓ: 1,7
	CK:  0
	SÓ:   1,0
	SZH: 30,4
	CK:   0
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hétfé szerda 0] péntek szombat vasarnap

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerilltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyors; 6. Sz6jabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprsl érdeklsdj kiszolgalast végzé munkatarsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjik.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.
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